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RROGRARR A Jaunatnes starptautisko

programmu agentura

“ATBALSTS IZGLITIBAS IESTAZU PASPARVALZU ATTISTIBAI
PROGRAMMA “KONTAKTS 2025- 1”

AR PROJEKTA PLANOTO AKTIVITASU PALIDZIBU PLANOJAM:

v |EPAZIT 2025./2026. MACIBU GADA JAUNO KOMANDU. NOSKAIDROT
SKOLENU UN SKOLOTAJU INFORMACIJAS DAUDZUMU PAR LIDZSINEJO
SKOLAS PASPARVALDES DARBU UN VEIKT TO ANALIZI, APKOPOT REZULTATUS.

v" VEICINAT SKOLENU PRASMI SADARBOTIES, KOMUNICET, KAS NOSTIPRINAS
POZITIVAS VIDES VEIDOSANOS SKOLENU PASPARVALDE, VEIDOS POZITIVU
DIALOGU STARP SKOLENIEM, SKOLOTAJIEM UN SKOLAS VADIBU,
NOSKAIDROJOT TO VELMES UN VAJADZIBAS.

v VEICINAT SKOLENU PASPARVALDES SALIEDESANOS, KOMUNICESANU
VIENAM AR OTRU, ATBALSTIT VIENAM OTRU UN BUT VIENOTIEM, EJOT UZ
KOPIGU MERKI.

v' UZLABOT DALIBNIEKU LIDZDALIBU SKOLENU PASPARVALDES DARBA.
VEICINAT SADARBIBU AR SKOLOTAJIEM UN VADIBU, LAl MOTIVETU KLASU
IZGLITOJAMOS IESAISTITIES UN LIDZDARBOTIES SKOLENU PASPARVALDE UN
ARPUSSTUNDU AKTIVITATES.

v' SKOLENU PASPARVALDES DALIBNIEKI BUS MOTIVETI DARBOTIES,
LIDZDARBOTIES UN UZNEMTIES ATBILDIBU PAR IECERETO AR SKOLOTAJU UN
SKOLAS VADIBAS ATBALSTU.

v TIKS IZVEIDOTAS UN IZVIETOTAS “ATGADNES" , SADARBOJOTIES AR
SKOLENIEM, SKOLOTAJIEM, LAI UZLABOTU SKOLENU SAJUTU, PATIKU BUT
SKOLA, KUR UZLABOJAS SAVSTARPEJA CIENA, PIEKLAJIBA UN KLUST
PATIKAMA ATMOSFERA.



Iniciativa izglitibas lestitu palipdrvaliu n!b:’ﬂam@

VALSTS ¥ AUNATNES

SIS aunatnes starptautisko

programmu agentara

“KONTAKTS 2025- 1”7 NR. VP2025/3-44, PVM ID APS2072.01
MES ISTENOJAM:

1. AKTIVITATE "ESI GAIDITS KOMANDA!" 05.09.2025.

JAUNATNES

P ROGR A MM A Jaunatnes starptautisko

rogrammu agentara

Kontakts 2025 - 1. “Projekts istenots Izglit%bas un zinatnes ministrijas
Jaunatnes politikas valsts programmas 2025. - 2027. gadam valsts budzeta
finansejuma ietvaros”




SKOLENU PASPARVALDE SAGAIDIJAM ESOSOS UN JAUNOS PASPARVALDES
DALIBNIEKUS. SKAIDROJAM JAUNAJIEM DALIBNIEKIEM KAS IR SKOLENU PASPARVALDES
DARBS SKOLA, TAS PIENAKUMI UN UZDEVUMI. IEPAZINAMIES TUVAK VIENS AR OTRU, SPELEJOT
DAZADAS AKTIVITATES. SECINAJAM, KA PAGAJUSA GADA SP KODOLS IR SAGLABAJIES UN
VINU DARBI IR PAMANITI UN NO JAUNA IR PIEVIENOJUSIES VAIRAKI SKOLAS SKOLENI NO
VIDUSSKOLAS POSMA.
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2. AKTIVITATE “MES VARAM, JA MES DARAM!”. AKTIVITATES NORISES VIETA
PIRTS ALPI "NAMDARA DARBNICA". 19.09.2025.

SALIEDESANAS AKTIVITATE ARPUS SKOLAS “NAMDARA DARBNICA”
STRADAJAM PIE PROJEKTA IDEJAS, LAIISTENOTU TA IZVIRZITO MERKI. DARBS GRUPAS PIE
PROBLEMU SARAKSTIEM , KUR NEPIECIESAMAS SKOLA ATGADNES, LAl UZLABOTI
SKOLENU, SKOLOTAJU LABBUTIBU SKOLAS VIDE.

PAVADIJAM KOPIGI LAIKU, PIEDALIJAMIES RADOSAJA DARBNICA, CEPAM SASLIKU,
RUNAJAM PAR PLANIEM, SPELEJAM SALIEDESANAS AKTIVITATES




g 7Z
e
Bty







3. AKTIVITATE DISKUSIJU VAKARS AR RIGAS
ILGUCIEMA PAMATSKOLU “-03= 100%". 14.10.2025.

SAGAIDIJUSI ILGUCIEMA SKOLENU PASPARVALDES DALIBIEKUS, PIRMAIS DARBINS
IZVEDAM EKSKURSIJA PA SKOLU. TURPINAJUMA AKTU ZALE AR AKTIVITASU PALIDZIBU
IEPZISTAMIES, NOSTIPRINAM VARDUS, SAKONTAKTEJAMIES. IEPAZISTAIES AR KATRAS SKOLAS
SKOLENU PASPARVALDES DARBIBU — ESAM SAGATAVOJUSI PREZENTACIJAS.

DISKUSIJA “VAI TAVA SKOLA NEPIECIESAMAS ATGADNES PAR UZVEDIBU DAZADAS
SKOLAS TELPAS" NOSKAIDROJAM, KA JA -VAJAG. PEC “IDEJU CENTRAFUGAS" NO CIEMINU
PUSES, TIEKAM VEL PIE DAZAM AKTUALAM ATGADNEM UN KA TAS INTERESANTAK NOFORMET,
LAl SKOLENI [ERAUGA, IEVERO UN UZLABOT UZVEDIBU SKOLENIEM. NOSLEDZAM TIKSANOS
AR TEJAS DZERSANU NEFORMALA GAISTOTNE, CIENASANAJAMIES AR SARUPETAJIEM
GARDUMIEM. SIRSNIGAS ATVADAS NO ILGUCIEMA SKOLENU PASPARVALDES DALIBNIEKIEM,
PAVADISANA UN SAGAIDITS UZAICINAJUMS — BRAUKT CIEMOS. NOTEIKTI AIZBRAUKSIM -
TAGAD JAU ZINAM 13.JANVARI!







4.AKTIVITATE APTAUJAS “ES AIZMIRSU, NEZINAJU — ATGADINI!” IZSTRADE,
IZPLATISANA, DATU APKOPOSANA.

15.10.-2025. - 03.11.2025.

PROJEKTS “KONTAKTS 2025 - 1” Aktivitate Nr.4|
SKOLENU VIEDOKLIS PAR LABBUTIBU SKOLAS VIDE
INTERVIJAS JAUTAJUMI

Visparigi jautajumi:

1. Ka tu parasti jiities, kad esi skola?

2. Kas péc tavam domam visvairak ietekmé patikamu atmosféru skola?

damtelpa:

1. Kada uzvediba édamtelpa tevi traucé?

2. Ka skoléniem biitu jauzvedas, lai €damtelpa biitu draudziga atmosfera?

3. Ka més varam paradit cienu pret citiem skoléniem, skolotajiem &damtelpa?

Pagraba stavs:

1. Vai tu jities drosi pagraba stava?

2. Kada skolénu riciba Tevi visvairak uztrauc, esot pagrabstava gerbtuves?

3. Kaskoléniem vajadzétu uzvesties pagraba stava?

Gaiteni:

1. Kas koridoros visbieZak rada nepatikamu sajutu?

2. Ka skoléni var paradit pieklajigu uzvedibu starpbrizos?

3. Kada 1sa fraze vai atgadne butu piemérota koridoriem?

Tualetes telpas:

1. Kas ir svarigi, lai tualetes telpas justos brivi un drogi?

2. Kada uzvediba tualet@s ir pieklajiga?

3. Kas, tavuprat, skoléniem biitu jaatceras, izmantojot tualetes telpas?

Klusuma boksi:

1. Ka skoleniem butu jauzvedas klusuma boksos?

2. Kada atgadne palidzetu saglabat mierigu atmosferu klusuma boksos?

3. Kas traucg klusuma boksu izmanto$anu, p&c to nozimes?

PROJEKTS “KONTAKTS 2025 - 1” Aktivitate N1.4
SKOLENU VIEDOKLIS PAR LABBUTIBU SKOLAS VIDE
ATBILZU APKOPOJUMS UZ INTERVIJAS JAUTAJUMIEM

Visparigi jautajumi:

Ka tu parasti jities, kad esi skola?

Jitos labi un drosi

Normali, ka kuru dienu

Biezi jiitos noguris, miegains
Jitos ta — ne labi, ne slikti
Skola ir jautri

2. Kas péc tavam domam visvairak ietekmé
patikamu atmosféru skola?

Draudzigas attiecibas
Skolotaju attieksme un atbalsts
Kartiba, tirtba un drogiba skola
Nav liela troksna

Edamtelpa:

1. Kada uzvediba édamtelpa tevi trauce?

Skal? troksnis.blantana,
Sprauksanas, citreiz garas rindas
Meétajas ar édienu vai sajauc péc &5anas visu kopa

o

Ka skoléniem butu jauzvedas, lai édamtelpa
butu draudziga atmosfera?

Sarunaties normala balst

Tevérot rindu

Nemétaties ar maizi

Neapvainot citu par &Sanas ieradumiem
Péc sevis aiznest traukus

3. Ka més varam paradit cienu pret citiem
skoléniem, skolotajiem édamtelpa?

Netraucét citus &anas laika

Tevérot galda kulttiru, nespéléties ar &dienu
Aiznest traukus

Palidzet mazajiem, ja npeieciesams.
Uzvesties pie galda klusu

Pie édamtelpas kartigi salikt somas

Cienit virtuves stradniekus

Neizmantot telefonus, kad &d

Nebojat, neplést traukus

Pagraba stavs:

1. Vai tu jfities drosi pagraba stava?

Ja, viss labi

Dazreiz, bet tas atkarigs no dazam nepatikamam
situdcijam starp skoléniem

Kad ir garderobes dezurante, tad drosi vai skolotajs

&

Kada skolénu riciba Tevi visvairak uztrauc,
esot pagrabstava gerbtuves?

Kad mantas aiztiek kads svess
Reizém ir skal3 troksnis un gristi3
Citreiz lielie skoléni skaidro savas problémas ar
skalu runasanu, griistidanos

Citi iet tur pIpét elektroniskis cigaretes
Noslédz gaismu un baida

3. Ka skoléniem vajadz&tu uzvesties pagraba

Uzvesties labi, neklaigat

Jaunako klagu skolénu
Citreiz dazi skoléni kaujas sava starpa

stava? Teverot personigo telpu
Lai ir kértiba un drosiba
Kartigi nolikt mainas apavus
Gaiteni:
1. Kas gaitenos visbiezak rada nepatikamu Reizém parak liels troksnis
sajiitu? Citreiz aiznem visu koridori , ka nevar tikt garam

pat skolotaji

2. Ka skoléni var paradit pieklajigu uzvedibu
starpbrizos?

Stavet ta ,lai netraucétu citiem parvietoties
Neizmantot lamu vardus, sarunaties ne visa balss
skaluma balsT

Elementari ievérot skolas noteikumus

Somas salikt vienkopus, neizmétat

Nemest zemé konfeksu papitus,piena pakas, abolus
Neparvietot skolas divanus, negrastit tos.
Starpbrizos sédet, bet negulet, lai citiem pietiek
vietas

Tet pa gaitena labo pusi

Stundu laika neblaustities, it ipasi pie kabinetu
durvim.

3. Kada isa fraze vai atgadne biitu piemérota
koridoriem?

“Ej mierigi - neskrien”

“Koridors nav skrie3anas trase”
“Cieni citus”

“Divanini pieder visiem!”

“Neslauki ar drébém koridora gridu”

Tualetes telpas:

1. Kas ir svar
un drosi?

gi, lai tualetes telpas justos brivi

P&c sevis atstat tiras kabinites

Lai vienmér biitu tualetes papirs un roku dvieli
Lai sakumskolas korpusa tualetés nepulcétos
veedko klasu skoléni

Lai butu pieejamas 505, gadijumos higiéniskas
paketes

2. Kada uzvediba tualetés ir piekldjiga?

Atstat aiz sevis tiru

Bez vajadzibas nenemt tualetes papiru
Nepulcéties vairakiem kopa

Neskatites pa kabinu apaksu, ja durvis ir slégtas
Ja durvis slegtas, neko nemest par tam.

Nesist durvis

3. Kas, tavuprat, skoléniem biitu jaatceras,
izmantojot tualetes telpas?

Neej tualeté, ja nevajag

Nepulcéties tualetés

Nemest podos sveskermenus
Nelauzt durvis un slédzenes
Nelipinat pie siendm tualetes papirus
Bez vajadzibas nenemt higigniskas paketes

. Kada atgadne palidzétu saglabat mierigu
atmosféru klusuma boksos?

Klusuma boksi:
1. Ka skoléniem butu jauzvedas klusuma Jaruna ¢ukstus vai vispar neruna, ja jau esi klusuma
boksos? boksa
Jaievéro kartiga uzvediba
2 “STir vieta mieram”

“Klusums palidz domat™
“Klusums palidz koncentréties™
“Cieni klusumu — cieni citus”

w

. Kas traucé klusuma boksu izmantosanu, péc
to nozimes?

S&z uz gridas un izstiepj kajas, ka nevar tikt garam

Skalas sarunas, dauzisanas

Telefona lieto3ana un spélu spélésana taja, un vel
kompanija

Cilvéku pulcésanas ne péc nozimes klusuma
boksiem




5. AKTIVITATE SP DARBS PIE “ATGADNU” SAGATAVOSANAS, RADOSAS
IZSTRADES UN IZVIETOSANA. 01.12.2025. - 14.12.2025.
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6.AKTIVITATE PROJEKTA IZVERTESANAS SAPULCE
“PASTAVES, KAS PARVERTISIES.” 08.12.2025.

PROJEKTA IZVERTESANAS SAPULCE:
“PASTAVES, KAS PARVERTISIES.”
IZSTRADATAS “ATGADNES” SKOLAS VIDES UZLABOSANAI

IZSTRADATS Il MACIBU PUSGADA DARBA PLANS, NEMTAS VERA TRADICIJAS,
IZVERTETS TRADICIONALO PASAKUMU DZIVOTSPEJA VAI STAGNACIJA.

MUMS IZDEVAS! NOSLEGUMS PIE GROZINIEM UN KLINGERIE!
V& SIRSNIGAS SARUNAS NEFORMALA GAISOTNE! D




