1.-4. klaSu skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE DIETAS BEZ GLUTENA produktiem
Rigas Apstiprinu Datums:
2 1n{edéla/ 1. diena : .
ecep- |- .. orcijas . .
o r:: Ediena izﬂﬁkll;l‘n < Uzturvielas, g Energ. Alergéni
Nr. nosaukums (2) olbaltum | tauki |0g1hidr:‘1ti kcal
Pusdienas
Z13.1 [Vistas buljonzupa ar BG nidelém 250 9,84 6,74 21,98 182,28 0
G87 Vi.st.as maltas galas kréjuma mérce ar BG 100 12,40 14,97 5.3 204,84 A7
miltiem
Pied4 |Kartupeli varitie 200 4.0 0,8 32.4 154.,0 0
* Galetes (r1su, griku vai kukriizas) 12 0,98 0,13 9,52 46,32 0,00
S12.P | Vitaminu salati 50 0,66 2,56 2,63 34,64 0
Dz8.1 |Citronu idens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
Kopa: 28,06 25,22 72,35 625,28 | 0,1/0,83
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
7Z2.1/VEG|Biesu zupa VEG 250 3,69 5,56 26,88 165,19 A7
G13 Vistas cisini variti 60 11,00 7,00 0,38 108,00 0
M12 |Tomatu meérce (no kons.tomatiem) 40 0,32 4,20 1,79 40,80 0
Pied1/V |Variti griki 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0
* Galetes (risu, griku vai kukriizas) 12 0,98 0,13 9,52 46,32 0,00
S43.2  |Kapostu un bieSu salati 50 0,81 3,23 3,24 38,72 0
Dz8.1 |Zemenu tdens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
Kopa: 29,09 23 103,27 734,39 0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
723 Harc¢o zupa ar kréjumu 150/5 9,1 6,3 8,2 125,2 A7
D29 lgizirl:laronl BG darzenu-tomatu mérce ar 240/10 104 11,0 432 321.0 A7
S16.P  |Jauktu darzenu salati 50 0,6 3,1 2,2 37.8 0
* Kefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4.8 3,0 6.8 72,0 A7
* Galetes (risu, griku vai kukriizas) 12 0,98 0,13 9,52 46,32 0,00
Kopa: 25,86 23.6 69,84 602,41 0/0,72
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
7Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/kr&jums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 A7
G37 |Plovs ar cukgalu 180 9,9 12,9 52,7 375.4 0
S50 Burkanu salati Gruzijas gaumé 50 0,9 3.8 4,3 59,2 0
* Galetes (risu, griku vai kukriizas) 12 0,98 0,13 9,52 46,32 0,00
* Kefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4.8 3,0 6.8 72,0 A7
Kopa: 19,79 26,55 88.23 681,97 | 0.5/0.93
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
G9.1P  |Majas sautéjums ar cukgalu/kréjums 200/10 16,4 12,9 27,2 295.2 A7
S12/R |Tomatu sipolu salati ar ellu 50 0,3 3,0 2,5 37.5 0
* Galetes (risu, griku vai kukriizas) 12 0,98 0,13 9,52 46,32 0,00
Sé51  |KirSu kiselis ar pienu 90/200 6,00 4,01 24,52 158,66 A7
Kopa: 23,70 20,01 63.73 537,69 10/0,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 55-113 | 490-750 10/2




